Anna Szczypczyk
»Va autyzm” — co to znaczy?

Autyzm to nazwa powaznego zaburzenia rozwoju dziecka. Kazdy na pewno
styszal to okreslenie, czgsto réwniez ,,widzial” osoby z autyzmem przedstawiane
w literaturze lub filmie. Najbardziej chyba znanym filmem przedstawiajacym zycie
autystycznej osoby jest ,,Rain Man” (USA 1988, rez. Barry Levinson). Ze wzgledu na
popularno$¢ postaci Raymonda wielu ludzi uwaza, Zze osoba z autyzmem to kto$
szczeg6lnie uzdolniony, cho¢ dziwaczny. Ze wzgledu na zlozony obraz autyzmu oraz
liczne mity na jego temat, stanowi on zagadnienie czgsto podejmowane przez autoroOw
seriali, filmow oraz ksiazek. Jednocze$nie obraz oséb z autyzmem czgsto jest w nich
bardziej mityczny niz rzeczywisty. Bardzo czgstym skojarzeniem dotyczacym autyzmu
jest dziecko ,,w swoim $wiecie” lub za szklang szyba. Co jednak oznacza posiadanie
wlasnego $wiata? Czy oznacza to bierno$¢ i wylaczenie czy tez przebywanie w $wiecie
wtlasnej fantaz;ji?

Wyttumaczy¢ czym jest autyzm jest niezwykle trudno. ,,Ma autyzm” zaréwno dziecko
moéwiace jak 1 takie, ktore nie mowi, takie ktore jest bierne, nie reagujace na proby
nawigzania z nim kontaktu jak réwniez dziecko aktywne, ktore reaguje na propozycje
dorostego. Wbrew bowiem powszechnemu pogladowi, autyzm nie oznacza bierno$ci
rozumianej jako brak podejmowania dziatan, dziecko z autyzmem moze by¢ rownie
aktywne jak jego rowiesnicy. Niektore dzieci prezentuja zachowania dziwaczne,
stereotypowe, ktore pozwalaja szybko dostrzec ich ,,inno$¢”. Zachowanie innych na
podstawie krotkiej obserwacji nie pozwala dostrzec ich problemdéw. Ponadto obraz
zaburzenia u kazdego dziecka zmienia si¢ w czasie, niektore cechy moga si¢ uwypuklaé,
inne w trakcie terapii zmniejsza¢ lub zanika¢. Poza problemami zwigzanymi z autyzmem
kazde dziecko posiada wiasne niepowtarzalne cechy charakteru. Niektore dzieci
posiadaja zdolno$ci muzyczne, inne konstrukcyjne. Niektore uwielbiaja rysowaé inne
tanczy¢. Pracujac z dzieémi autyzmem poznaje si¢ prawdziwos¢ oczywistego
stwierdzenia: kazde dziecko jest inne, niepowtarzalne.

Jak wigc zrozumie¢ problem rozwojowy, ktory dotyczy tak zréznicowanej grupy? Co to

znaczy ,,mie¢ autyzm”?



Autyzm to catosciowe zaburzenie rozwoju. Oznacza to, ze trudnosci dziecka nie mozna
umiejscowi¢ w obszarze jednej kompetencji. Problem dotyczy wielu umiejgtnosci
1 wptywa na ogodlne, catosciowe funkcjonowanie dziecka.
Problemy dzieci z autyzmem specjalisci i badacze uporzadkowali w trzy kategorie:
Zaburzenia rozwoju mowy i komunikacji
Zaburzenia rozwoju spolecznego
Ograniczone wzorce zachowan (w przypadku malych dzieci — nieprawidlowa
zabawa)
Jedynie wtedy, gdy u dziecka pojawiaja si¢ nieprawidtowosci w kazdym z tych trzech
obszaroéw, mozna zdiagnozowac autyzm.
Co jednak oznaczaja te kategorie? Z jakimi zachowaniami lub brakiem jakich zdolno$ci
si¢ wiaza? Aby odpowiedzie¢ na tytutowe pytanie, co to znaczy ,,ma autyzm” kolejno
rozwazany bedzie rozwdj dziecka z autyzmem na tle prawidlowego rozwoju, w tych

wlasnie obszarach.

Mowa i komunikacja

Czgsto najwyrazniejszym objawem, ktoéry zwraca uwagg otoczenia dziecka jest
nieprawidlowy rozwdj mowy. Wazne jest jednak, aby autyzmu nie utozsamia¢ z jej
brakiem. Jak rowniez aby wystgpowania wypowiedzi j¢zykowych u dziecka nie
traktowac jako czynnika wykluczajacego diagnozg¢ autyzmu. Jest to btedne przekonanie
zwigzane z tym zaburzeniem.

Czesto zauwazany przez rodzicow matego dziecka jest brak wypowiedzi, uboga mowa
lub mowa ,,dziwna”. Brak wypowiadania stow budzi oczywisty niepokdj. Co oznacza
okreslenie, ze jest ona ,,dziwna”? Szczegélnie uwagg zwraca zjawisko echolalii, czyli
powtarzanie zaslyszanych zwrotéw, stow lub fragmentéw tekstu. Echolalia moze by¢
bezposrednia, gdy dziecko powtarza za dorostym jego wypowiedz (np. na pytanie
,chcesz pi¢?” odpowiada: ,.chcesz pi¢?”, czgsto z identyczng intonacja) lub odroczona,
gdy dziecko ,.cytuje” wypowiedzi dorostych lub tre§¢ bajek po pewnym czasie.
W przypadku niektérych dzieci pojawiaja si¢ stowa i zdania, adekwatne do sytuacji w

ktorej sa wypowiadane, jednak nie stuza one komunikacji. Dziecko nazywa zabawki,



ktére oglada, komentuje zdarzenia podczas wykonywanych czynnosci, jednak gdy inna
osoba probuje wlaczy¢ si¢ w dialog dziecko ignoruje jej wypowiedzi, jakby ich nie
styszato. W przypadku méwiacych dzieci z autyzmem zdarza sig¢, ze ich mowa ujawnia
si¢ jedynie w sytuacjach zadaniowych (np. w odpowiedzi na pytanie ,,co to?” wraz
z pokazaniem ilustracji lub przedmiotu), nie pojawia si¢ natomiast spontanicznie,
w naturalnych sytuacjach kontaktu z druga osoba. W rozwoju jezykowym
1 komunikacyjnym obserwuje si¢ bardzo zréznicowane przejawy trudno$ci. Dlaczego te
r6ézne objawy moga wskazywac na jedno zaburzenie?

Zdolnosci jezykowe dziecka rodza si¢ z potrzeby komunikacji z otoczeniem.
Dziecko najpierw uczestniczy w dialogu a dopiero pdzniej uczy si¢ stow. Cho¢ brzmi to
paradoksalnie, t¢ prawdg psychologowie rozwojowi odkryli juz dawno. Dziecko uczy si¢
regul konserwacji juz w trakcie pierwszych kontaktow z matka, ktéra mowiac do
niemowlgcia zawiesza glos pozwalajac mu ,,odpowiedzie¢”. Dziecko uczy si¢ w tych
momentach odpowiada¢ gaworzeniem. Zanim pojawiaja si¢ stowa, dziecko postuguje si¢
znaczacymi sylabami a wypowiadajac je czgsto spoglada na doroslego poszukujac
potwierdzenia. Te ,rozmowy” sa rusztowaniem dla pojawiajacych si¢ zdolnos$ci
jezykowych. Powoduja, ze stowa i zwroty, ktore dziecko opanowuje wykorzystywane sa
do wymiany informacji z otoczeniem. Nie oznacza to, ze dziecko nie uzywa takze mowy
do nazywania bez obecnosci drugiej osoby. Jednak gdy dziecko przebywa
w sytuacji spotecznej, w kontakcie z druga osoba mowa jest wykorzystywana do
regulacji tego kontaktu: do odpowiedzi na pytania, do prob utrzymania rozmowy lub do
jej zakonczenia. U dziecka z autyzmem wyrazne pozostaja trudnosci z komunikacja,
niezaleznie od poziomu umiejetnosci jezykowych. Deficyt w rozwoju jezykowym
zwigzany jest z nieumiejgtnoscia uczestniczenia w dialogu. Ta trudno$¢ jest Scisle
zwigzana z trudno$ciami spotecznymi dziecka z autyzmem.

Juz male dziecko rozumie, na czym polega wymiana w zabawie oraz
komunikacji. Najpierw mowi jedna osoba, nastgpnie druga odpowiada i ponownie méwi
pierwsza. Dziecko bardzo szybko rozumie réwniez zasad¢ odwracania 1ol w
komunikacji. Raz dziecko w dialogu jest ,,odpowiadajacym”, nastgpnym razem to ono
zada pytanie uzywajac znanego juz zwrotu. Dzieci z autyzmem nie rozumieja sytuacji

komunikacyjnych, czgsto nie zadaja pytan lub tez zadajac je nie czekaja na odpowiedz.



Mozna obserwowa¢ wypowiadanie catych dialogow, jakby dziecko z rozpedu
wypowiadalo kwestie obu uczestnikow rozmowy. Czgsto pojawiaja si¢ wielokrotnie
powtarzane pytania, nie majace jednak charakteru poszukiwania informacji. Dziecko
chce, aby potwierdzi¢ jego przekonanie, czgsto powtarzajac po nim wypowiadang
kwestie.

U dzieci z autyzmem deficyt w rozwoju jezykowym oznacza roéwniez
ograniczenia w rozumieniu wypowiedzi innych oséb. Ta trudno$¢ wplywa na nabywanie
jezyka, jak bowiem uczy¢ si¢ stow i zdan, gdy sig ich nie rozumie. Niezwykle wazne jest
aby zauwaza¢, ze trudno$ci dziecka z autyzmem to nie tylko brak znajomosci
okreslonych stow, to takze brak rozumienia ich znaczenia dla komunikacji z druga osoba.

Ze wzgledu na brak rozumienia mowy oraz brak rozumienia zasad komunikacji
dziecko z autyzmem trafia w rozwojowa pulapkg. Aby wzmacniaé umiejgtnosci
jezykowe, dziecko powinno uczestniczy¢ w komunikacji z dorosltym, aby uczestniczy¢

w komunikacji potrzebuje kompetencji jgzykowych i spotecznych.

Zaburzenia rozwoju spolecznego

Widzac mate dziecko od razu rozumiemy tezy psychologow, ze czlowiek to istota
spoteczna. Juz maluszek chce by¢ z nami. Patrzy uwaznie na prezentowane mu miny,
$ledzi wzrokiem nasze ruchy. Co ciekawsze potrafi takze nasladowaé nasza mimike,
dostraja si¢ do rozmowcy, cho¢ nie umie wypowiedzie¢ jeszcze ani jednego stowa. Juz w
trzecim miesiagcu zycia uSmiecha si¢ do nas. Zadziwiajace jak wiele umiejetnosci
spotecznych ma niemowlg. Jednoczesnie ich posiadanie jest konieczno$cia. Aby moc
uczy¢ si¢ od innych ludzi dziecko musi ich rozumie¢. Natura wyposaza wigc malego
czlowieka w zdolno$¢ dostrzegania w drugiej osobie najwazniejszej ,,wskazoéwki” jak
postgpowac, na co zwrdci¢ uwage. Dzieci dziesigciomiesigczne juz aktywne wlaczaja si¢
w komunikacj¢ z dorostym — zaczynaja pokazywaé palcem to, co chciatyby otrzymac,
a takze co wazniejsze ucza si¢ pokazywac to czym chca zaciekawi¢ rodzica. Naukowcy
badajacy rozwoj malych dzieci wskazuja, iz t¢ umiejetno$¢ wigkszos¢ dzieci rozwija
pomigdzy 9 a 12 miesiacem zycia. Podkreslaja takze, Ze jest ona przelomem

w dziecigcym rozwoju spotecznym i komunikacyjnym. Dzieci na calym $§wiecie uczg sig



tego uniwersalnego gestu. Pokazuja palcem jakby chciaty powiedzie¢ ,,zobacz, jakie to
cieckawe”, ,popatrz tam!”, widzisz to?”, pobawimy si¢ tym?”’. Bogata mimika,
postugiwanie si¢ gestami oraz che¢ bycia razem z druga osoba sa niewerbalnymi
kompetencjami spotecznymi, ktore pozwalaja dziecku uczestniczy¢é w dialogu zanim
zacznie postugiwac si¢ jezykiem.

Dalszy rozwo6j spoteczny wiaze si¢ z nabywaniem j¢zyka. Po okresie gaworzenia, zwykle
po ukonczeniu pierwszego roku zycia, pojawiaja si¢ pierwsze stowa. Za ich pomoca
dzieci nazywaja przedmioty, wotaja rodzicow, prosza o pomoc w realizacji swoich
potrzeb. Dziecko oczekuje reakcji na swoje wypowiedzi, juz dwulatek, ktorego mowa
czgsto jest niezrozumiata a stownik jeszcze ubogi, niecierpliwi si¢ gdy rodzic nie wie co
chcial ,,opowiedzie¢”. Maluch chce, aby go zrozumie¢. Na tej potrzebie buduje si¢ cheé
wspolpracy 1 wspoétdzialania w zabawie, w ktorej dziecko poczatkowo potrzebuje
pomocnika, towarzysza, a p6zniej w wieku przedszkolnym juz wspolnika.

Co zmienia zaburzenie autystyczne w rozwoju spotecznym? Czgsto poczatkowo
rodzice zwracaja uwage jedynie na brak czynnej mowy, pytani czy dziecko rozumie
wypowiedzi innych odpowiadaja, ze rozumie wszystkie polecenia tylko nie chce ich
wypehia¢. Denerwuje sig, gdy ingerujemy w jego zabawg, ale kto by si¢ nie denerwowat
gdyby nie umial wytlumaczy¢ swoich pomystow? Trudno zaprzeczy¢ istnieniu frustracji
malego dziecka z autyzmem. Niestety ma ona powazniejsze przyczyny, niz brak
mozliwosci moéwienia. Mate dziecko z autyzmem ma trudno$ci w odczytywaniu
wskazowek  spotecznych, przekazywanych przez rodzicow. Nie rozumie
komunikacyjnych gestow dorostych oraz ich oczekiwan. Ciagnie dorostego lub popycha
oczekujac okreslonego dziatania. Nie wie, Zze aby otrzymac upragniony przedmiot musi
to w czytelny sposob zasygnalizowaé. Czasem zto$ci si¢ gdy go nie otrzymuje, czasem
rezygnuje. Te trudnos$ci nie tylko zaburzaja wspotpracg z maluchem ale co wazniejsze
blokuja naturalne mechanizmy nabywania wiedzy o $§wiecie i uczenia si¢ od innych ludzi.
Jak bowiem nauczy¢ si¢ nowego stowa, jesli nie widzg relacji pomigdzy tym, co nazywa i
co pokazuje dorosty? Jak poprosi¢ o przedmiot, gdy nie dostrzega si¢ niewidzialnej linii
pomigdzy palcem wskazujacym a upragniona zabawka? Brak rozumienia wskazywania

jest wezesnym przejawem braku rozumienia intencji drugiej osoby. Dla dziecka z



autyzmem zachowanie innej osoby najczgsciej nie niesie informacji o tym, czego ona
oczekuje, co planuje.

Brak zrozumienia drugiej osoby utrudnia dziecku uczenie si¢ od niej. Gléwna
droga uczenia si¢ czynno$ci we wczesnym dziecinstwie jest nasladowanie dorostego
i innych dzieci. Umiejgtno$¢ ta rozwija si¢ u dzieci z autyzmem z opdznieniem,
wplywajac jednocze$nie na wolniejsze tempo nabywania innych umiejgtnosci, ktorych
podstawa jest nas§ladowanie. Dla starszych dzieci podstawowa droga nabywania wiedzy
jest przekazywana informacja, instrukcja. Dla grupy dzieci z autyzmem u ktorych
rozumienie mowy jest znacznie ograniczone, nauczanie poprzez instrukcje nie jest
dostgpne. Dla pozostatej grupy dzieci, instrukcje takze pozostaja czgsto niezrozumiate,
gdyz wymagaja nie tylko odczytania znaczenia poszczegolnych stow oraz calej
wypowiedzi ale takze intencji doroslego. Dzieci z autyzmem mowg rozumieja dostownie,
w okreslonym kontek$cie. Nie rozumieja tego, co w potocznym j¢zyku okreslamy jako
ukryte ,,migdzy stowami”.

Dzieci z autyzmem rzadko pokazuja przedmioty po to, by zaciekawi¢ dorostego.
Ta zdolno$¢ umozliwia dzieciom przejmowanie inicjatywy, rozumienie, ze one takze
moga komunikowa¢ nie tylko wlasne potrzeby, ale tez wrazenia na temat $wiata. Ten
wczesny brak ,,opowiadania” palcem wskazujacym trwa nastgpne w postaci braku
zdolnosci dzielenia si¢ obserwacjami, wrazeniami i przezywanymi emocjami. Dziecko
z autyzmem moze odpowiedzie¢ na pytanie, opisa¢ ilustracj¢ ale znaczna trudnos¢
stanowi prosba o opowiedzenie co chciatoby teraz razem z nami robi¢, w co si¢ pobawic¢

lub co zainteresowalo je w przedszkolu.

Ograniczone wzorce zachowan

Charakterystyczna dla dziecka w wieku niemowlgcym oraz przedszkolnym jest
ogromna cieckawo$¢ S$wiata. Wraz z wzrastajacymi umiejgtnosciami motorycznymi,
sprawniejszym si¢ganiem po przedmioty, manipulowania nimi oraz poruszania si¢ po
pomieszczeniu, poszerzaja si¢ dziecigce mozliwosci poznawania. Dziecko nie tylko
dotyka podawanych przedmiotow, ale zaczyna je przektada¢ z rgki do reki, celowo

upuszcza¢. W drugim roku zycia dziecko potrafi przela¢ wodg z jednego pojemnika do



drugiego, rzucic¢ pitka, jes¢ tyzka. W tym wieku dziecko odnajduje wczesniej porzucone
ulubione zabawki. Wie tez ja wykorzysta¢ znane przedmioty, do czego stuzy kubek, co
mozna zrobi¢ z misiem czy lalka, jak bawi¢ si¢ samochodzikiem. W wieku
przedszkolnym dziecko charakteryzuje ogromna wszechstronno$¢, podejmuje ono
zrdznicowane zabawy, biega, rysuje, bawi si¢ zabawkami, uczestniczy w grupowych
zabawach z rowie$nikami. Przedszkolak czgsto komentuje $wiat przedstawiany
w zabawie lub na rysunku. W tym okresie zycia czynno$ciom dziecka towarzyszy zywa
ekspresja emocji. Zabawa dziecka w tym wieku jest niezwykle tworcza, w niej dziecko
przetwarzajac doswiadczenia dnia codziennego ujawnia niepowtarzalne pomysty. Patrzac
na rozwoj wlasnej, swobodnej aktywnosci zabawowej widzimy jak przetwarza ono
informacje o otaczajacym $wiecie a takze jak pracuje jego wyobraznia, podstawa rozwoju
abstrakcyjnego myslenia.
Co w tym czasie przezywa dziecko z autyzmem? Niektorzy badacze wskazuja na
specyficzno$¢ zabawy dziecka zagrozonego wystgpowaniem zaburzenia autystycznego
juz w okresie niemowlgcym. W zaleznosci od przebiegu rozwoju oraz poziomu
funkcjonowania dziecka nieprawidlowosci w zakresie zabawy mozna obserwowac
w drugim lub trzecim roku zycia. Znaczna grupg dzieci z autyzmem cechuje brak
podejmowania zabaw. Nie si¢gaja po zabawki. Biegaja po pomieszczeniu, zapatruja si¢
na padajace $wiatto lub kreca si¢ w koto. W przypadku innych dzieci zainteresowania
moga by¢ wyraznie zogniskowane na wybranych czynno$ciach, do ktérych czgsto wraca.
Czasami doro$li w otoczeniu dziecka dlugo nie zauwazaja w aktywnosci dziecka
niepokojacych objawdéw. Dotyczy to dzieci, ktérych zachowanie nie jest wyraznie
dziwaczne a jedynie ich zabawy sa ograniczone do powtarzanych schematow. Dziecko
uktada misie na poélce, a autkami jezdzi po jednej trasie. Uktada kubeczki lub klocki
w wiezg, czynno$¢ powtarzajac wielokrotnie.
Czasem ,,zabawy” dziecka sa wyraznie nieadekwatne np. dziecko przeglada ksiazke
telefoniczng obserwujac ciagi cyfr lub tez macha przedmiotami w polu widzenia. Takie
zachowania zwykle sa przez otoczenie dziecka szybko zauwazana, nie zawsze jednak
interpretowane jako nieprawidtowe.

Z czasem narasta obserwowany kontrast pomigdzy czynnos$ciami

1 zainteresowaniami dzieci o prawidlowym rozwoju a dzie¢mi z autyzmem. Gdy



réwiesnicy odchodza od prostych manipulacji a w ich zabawie zaczyna odgrywac rolg
wyobraznia, dzieci z autyzmem czgsto nadal fascynuja si¢ wybranym aspektem
otaczajacych je przedmiotow. Dla jednego dziecka begdzie to fascynacja faktura,
doznaniem dotykowym jakie dostarcza przedmiot, nie bgdzie si¢ wiec bawi¢ misiem
a tylko przyktada¢ go do swoich dtoni i twarzy. Dla innego najwazniejsza cecha obiektu
jest ruch, zauwaza wiec w samochodziku jedynie ruch kot. Nie jezdzi nim, aby
,zaparkowa¢ w garazu” ale by wpatrywac¢ si¢ w ruch toczacych si¢ kot z takim samym
zainteresowaniem jak w wirujaca pralkg. Inne dzieci fascynuja si¢ cyframi i literami,
wyszukujac ich nie tylko w ksiazeczkach ale rowniez na innych produktach, zabawkach.
Podejmowanie takich zabaw nie sprzyja kontaktom spotecznym z innymi dzieémi.
Przedszkolak z autyzmem czg¢sto nie potrafi bawi¢ si¢ nie tylko z innymi dzie¢mi ale

takze w sposob do nich podobny, co wptywa na wzrastajaca izolacje spoteczna.

,Mie¢ autyzm” oznacza by¢ dzieckiem, ktérego rozwdj nie przebiega prawidlowo
a trudnosci dotycza trzech obszaréw rozwoju: komunikacji, spotecznych zachowan oraz
umiejetnosci zabawy. Opisane deficyty pojawiajace si¢ we wczesnym dziecinstwie
pozwalaja zrozumie¢ dlaczego dziecko z autyzmem moze wydawac sig ,,dziwne” a jego
zachowania nieadekwatne. Jednocze$nie im blizej jesteSmy zrozumienia dlaczego
dziecko ma trudno$ci z radzeniem sobie z dana sytuacja tym wigksze sa szanse aby
dziecku pomodc. Im wczedniej zauwazymy nieprawidlowe zachowanie tym wigksza
szansa na poprawg funkcjonowania dziecka.

Obecnie, gdy wzrasta dostepnos¢ wczesnej diagnozy oraz terapii obserwujemy
wyrazniejsza skuteczno$¢ podejmowanych dzialan terapeutycznych. Warunkiem jest

jednak intensywno$¢ oraz systematyczno$¢ podejmowanej terapii.



